
日本市民スポーツ連盟公認大会　「歩きたくなるみち」500選公認コース　「ウオーキング立県19のまちを歩こう事業」認定大会

鳥取砂丘ウオーク鳥取砂丘ウオーク第5回第5回

～砂と海と風とのふれあい～～砂と海と風とのふれあい～
平成22年11月3日(水･祝)

※荒天の場合は中止※荒天の場合は中止

鳥取砂丘周辺を歩く5㎞、7㎞、10㎞の3つのコースを設定し、自分の
体力に合わせたペースで楽しくウオーキングします。起伏に富んだ「馬
の背」をはじめとして、静かな魅力をたたえる「多鯰ヶ池」、開花時期
を迎える「らっきょう畑」など、見所満載です。
第5回となる今回は、通常の3コースに加えて、「山陰海岸ジオパーク
110㎞ウオーク」の一環として特別コース（8.5㎞）を設定します。
※参加者全員に記念品プレゼント

申込方法、注意事項等は裏面をご覧下さい。

主催／鳥取県ウオーキング協会　　共催／㈳日本ウオーキング協会　　協力／鳥取砂丘砂像連盟
協賛／明治乳業㈱、シューズショップコマツ、ふくべふれあいランド
後援／鳥取県、鳥取市、岩美町、財団法人鳥取県社会保険協会、全国健康保険協会鳥取支部
　　　山陰海岸ジオパーク推進協議会、山陰海岸の世界ジオパークネットワーク加盟をめざす三府県議会議員の会

※このイベントは鳥取砂丘再生会議から鳥取砂丘新発見伝イベント事業補助金を受けて開催します。

【申し込み・問い合わせ先】倉吉市宮川町188-9　NPO法人未来内

鳥取県ウオーキング協会 鳥取砂丘ウオーク係
電話・FAX：0858-22-8999
E-mail:twa@npo-mirai.net
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ウオーキングコース 特別コース 「山陰海岸ジオパーク110㎞ウオーク（※注）」
鳥取砂丘～浦富海岸コース

高さ47.1mに及ぶ、起伏に富
んだ鳥取砂丘を代表する景観。

池の周囲は3.4㎞、最深部は
17.3ｍに達する中国地方最深
の池。お種という使用人が蛇に
なった「お種伝説」が残っており、
神秘的な魅力を醸し出している。
６月にはスイレンの花も咲く。

10月下旬～11月上旬頃に
なると、紫の絨毯を敷き詰
めたようならっきょうの花が
開花。「砂丘のラベンダー」
と呼ばれるほどの絶景。

受付…………………………午前８時～９時45分
ノルディックウオークミニ教室…午前９時～９時45分
出発式………………………午前９時45分～10時
スタート……………………午前10時

イベントイベント

ノルディックウオーク体験会

因幡温泉協議会による足湯サービス

砂丘クイズ

基本を学べるミニ教室を開催。体験もできます。

シンボル砂像展示
砂像マイスターの作る本格的な砂像を展示。
参加者の皆様にも砂像を削る感触を楽しんでいただきます。

温かい足湯でウオーキングの疲れを癒します。

ウオーキングしながらクイズに挑戦。

（※注）山陰海岸ジオパークの東西約110㎞の一
部（エリア内で 4コース設定）をウオーキングす
る企画です。この特別コースは、「ウオーキング」
＋「浦富海岸島めぐり遊覧船」＋「関係者によるリ
レーウオーク」で鳥取砂丘と浦富海岸を繋ぎま
す。11月 6 日（土）には、浦富海岸と居組（新温泉
町）をつなぐウオークが企画されています。

岩戸～大谷の遊歩道を中心とした
健脚自慢の人向けのコースです。ウ
オーキング後は遊覧船に乗って浦
富海岸の景観を楽しみながら田後
港へと向かいます。（田後港から
シャトルバスにより、午後3時ごろ
スタート地点に帰着予定です。）

500名定　　員定　　員 ※先着順。定員になり次第締め切ります。

1人500円参 加 費参 加 費 （保険料を含みます。当日お支払いください。）
※高校生以下、障害者（当日障害者手帳を提示してください。）
　及びその介護者は無料。

鳥取砂丘オアシス広場（駐車場あり）集合場所集合場所
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8.5㎞コース
遊覧船

関係者による
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第5回鳥取砂丘ウオーク　参加申込書

第5回
鳥取砂丘ウオーク参加申込受付中!!

定員500名 先着順。定員になり次第締め切ります。

【申込方法】
参加申込書をＦＡＸ、郵送またはメールでお申込み
ください。

【参加コース】
5㎞、7㎞、10㎞、8.5㎞（ジオ）の4コースの中からお選び下さい。

【参加費】
１人500円（保険料含む。当日お支払いください。）
※高校生以下、障害者（当日障害者手帳をご提示ください）及びその介護者は無料。

【申込期限】
平成22年10月27日（水）※消印有効

【申込・問い合わせ先】
〒682-0881  倉吉市宮川町188-9　ＮＰＯ法人未来内　鳥取県ウオーキング協会
　電話・FAX：0858-22-8999　Email:twa@npo-mirai.net

【注意事項】
◆ 動きやすい服装で参加してください。雨天時には雨具を用意してください。
◆ 体調を十分整えて参加してください。
◆ 飲み物はご持参いただき、水分補給をこまめにしてください。
◆ 障害者のかたは、介護者同伴で参加してください。
◆ 傷害保険範囲外の事故の場合は責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。
◆ 山陰海岸ジオパーク特別コースは、コース中に大きなアップダウンのある箇所を含みます。
　　小さなお子様など、体力に自信のない方のお申込はご遠慮下さい。

～個人情報について～
申込書に記載いただいた内容は、「第５回鳥取砂丘ウオーク」の申込受付、連絡以外の目的には使
用いたしません。また、個人情報保護法により、他に転用、利用することは決してございません。


